
 12 lunas es un programa de la Concejalía 
de Juventud del Ayuntamiento de Zaragoza, a 
cuyo frente se encuentra Mar Herrero Roche, 
concejala de Chunta Aragonesista.  
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Estas 12 lunas se han puesto en marcha para proporcionaros a los jóvenes 
espacios, programas y proyectos que sirvan de alternativa al tiempo libre, en 
horario nocturno y durante los viernes y sábados por la noche, a partir de 
las 22 horas y hasta las 2 de la madrugada. Este año incorporamos 
novedades a este  programa de deporte y ocio nocturno de la Concejalía de 
Juventud del Ayuntamiento de Zaragoza como son la ampliación de la 
programación a los 12 meses del año y la incorporación de la piscina cubierta 
y del resto de instalaciones del Centro Deportivo Municipal Alberto 
Maestro. Siempre hay tiempo para quedar con los amigos, practicar algún 
deporte, charrar sobre algún tema o reunirse en torno a una afición. El 
programa 12 lunas  propone dar otro sentido al tiempo libre durante todo el 
año aumentando y mejorando las propuestas de ocio alternativo en varios 
espacios municipales. Pásate por el Espacio Joven del Palacio de Morlanes, el 
CIPAJ, en cualquier Centro Polideportivo Municipal, Casas de Juventud o 
busca la información en nuestra web: www.zargoza.es/juventud. La oferta 
es totalmente gratuita y contempla un montón de actividades muy diversas 
como las desarrolladas en la piscina cubierta del C.D.M Alberto Maestro, en 
su  pabellón deportivo cubierto, así como en su  gimnasio. En la piscina, 
puedes elegir entre participar en algunas de las actividades dirigidas por 
monitores (aquaerobic, iniciación al waterpolo y actividades subacuáticas) o 
utilizar las calles libres.  En el pabellón cubierto y en el gimnasio puedes 
participar en  actividades como tenis de mesa, estiramientos, aerobic latino 
y cardio box, entre otras. 
 
El Centro Cívico Delicias es el lugar escogido para escuchar la música que 
hacéis los grupos surgidos en las Casas de Juventud, así como cualquier otro 
grupo musical formado por jóvenes de la ciudad.  
En el Espacio Morlanes continuarán las sesiones teóricas de astronomía 
recreativa. Dos novedades se suman a la oferta de este espacio: las 
Muestras de las tres Culturas, (árabe, judía y cristiana), en las que puedes 
participar activamente; y la Pasarela Morlanes, en la que jóvenes 
diseñadores y peluqueros zaragozanos mostrarán sus creaciones. Tú 
también puedes participar como modelo ocasional en esta pasarela.  



Continúa abierto el Ciberespacio Morlanes que pone a vuestra disposición 12 
puestos de ordenador para consultar Internet o utilizar el correo 
electrónico.  
 
Las Casas de Juventud, ubicadas tanto en los barrios de la ciudad como en 
los barrios rurales, siguen siendo tu punto de encuentro para que tú y tus 
amig@s os  reunáis o participéis en alguno de los cursos programados. En 
este caso, el horario de apertura de las Casas será los viernes de 22,00 a 
2,00 horas. 
También los viernes continuarán las actividades organizadas por Disminuidos 
Físicos. Pásate por aquí para disfrutar del cine, tertulias y otras 
realidades. Es un foro para jóvenes con o sin minusvalías. 
Más información en CIPAJ o en la Oficina del Plan Joven. Servicio de 
Juventud. Casa de los Morlanes. Pza. San Carlos, 4. Tel. 976 721 834 
www.ayto-zaragoza.es/juventud  y www.cipaj.org  
 
 


